„KKS – Sieradz”

PODSUMOWANIE  SEZONU  2010
XXVI Długodystansowe Mistrzostwa Polski – 14-16.05.2010 - Gorzów Wielkopolski
K-1  3000m młodzików

VIII msc – Szczepanik Przemysław – czas 15:12.93startowało 30 zawodników
XI msc – Zieliński Oskar – czas 15:35.2793 startowało 30 zawodników
XXV – Sebastian Duch – czas 20:05.14

K-1  10000m seniorów:

VIII msc – Szymala Piotr – czas 53:32.30 startowało 23 zawodników

K-2  3000m młodzików

VIII msc – Chrzanowski Sebastian i Chrzanowski Bartłomiej –czas 14:55.65 startowało 23 osady
K-1   2000m dzieci dziewczęta

II msc – Piechocka Jagoda – czas 12:38.12 startowało 19 zawodniczek

III msc – Piechocka Oliwia – czas 12:47.66 startowało 19 zawodniczek

K-1  3000m młodziczki

II msc – Osetek Monika – czas 15:23.24 startowało 25 zawodniczek

XIV msc - Wróblewska Paulina – czas 18:31.52 startowało 25 zawodniczek

Otwarte Mistrzostwa Miasta Poznania – 22.05.2010 – tor regatowy Malta
K-1    500m seniorów:

VII msc w eliminacjach - Szymala Piotr –czas 1:55.520

K-1   500m młodzików:

IV msc - Zieliński Oskar – czas 2:06.091

VI msc – Szczepanik Przemysław – czas 2:11.299

K-1   500m młodziczek:

II msc – Osetek Monika – czas 2:16.994

III msc – Wróblewska Paulina – czas 2.21.692

K-2   500m młodzików:

IV msc – Zieliński Oskar i Szczepanik Przemysław – czas 2:04.262

K-2   500m młodziczek:

I msc – Osetek Monika i Wróblewska Paulina – czas 2:08.659
04-06.06.2010 - Bydgoszcz – tor regatowy Brdyujście - Regaty Eliminacyjne Juniorów i Młodzików ( kwalifikacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży dla Juniorów Młodszych)
W regatach brało udział 62 kluby z całej Polski. Nasi zawodnicy wystartowali             w następujących kategoriach wiekowych: Juniorzy młodsi, młodzicy, młodziczki. 

W kategorii młodziczek rocznik 1996 wystartowało ogółem 23 zawodniczki, gdzie Nasza zawodniczka Osetek Monika uplasowała się na 2 miejscu a Wróblewska Paulina wywalczyła 7 miejsce w jedynkach ( K-1 ) na dystansie 500m.

W kategorii młodzików rocznik 1996 w jedynkach ( K-1 ) na dystansie 1000m wystartowało ogółem 34 zawodników, gdzie Nasi zawodnicy wywalczyli następujące miejsca: Zieliński Oskar – 6 miejsce, Szczepanik Przemysław – 11 miejsce, Chrzanowski Sebastian – 25 miejsce, Chrzanowski Bartłomiej - 34 miejsce.

W kategorii juniorów młodszych wystartowało ogółem 114 zawodników, gdzie Nasz zawodnik Wróblewski Jakub uplasował się na 57 pozycji w jedynce ( K-1 ) na dystansie 1000m jednocześnie zdobywając kwalifikacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży.

Mistrzostwa Młodzików Polskiego Związku Kajakowego  09-11.07.2010 – 
tor regatowy Bydgoszcz
K-1 2000m młodziczek 

III msc – Osetek Monika - startowało w finale 30 zawodniczek

VI msc – Wróblewska Paulina - startowało w finale 30 zawodniczek
K-2 2000m młodziczek

I msc – Osetek Monika i Wróblewska Paulina

K-1  2000m młodzików

IV msc – Zieliński Oskar - startowało 30 zawodników w finale
VI msc – Szczepanik Przemysław - startowało 30 zawodników w finale
XXVI msc – Chrzanowski Sebastian - startowało 30 zawodników w finale

K-2   2000m młodzików

I msc – Zieliński Oskar i Szczepanik Przemysław - startowało w finale 30 zawodników

W klasyfikacji klubowej wg Rankingu PZKaj klub uplasował się na 3 miejscu ( 48 klubów, które zdobyły pkt ) zdobywając 41 punktów. Podczas tych regat rozgrywały się również Mistrzostwa Polski Weteranów, w których również weterani wywalczyli medale.
XVI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – 05-08.08.2010 - tor regatowy Malta – Poznań

K-1  1000m juniorów młodszych:

VI msc Finał B – Wróblewski Jakub – czas 4:17.48
K-1  5000m juniorów młodszych

XIII msc – Wróblewski Jakub – czas 26:03.05
Zawodnik Wróblewski Jakub wywalczył 2 pkt we Współzawodnictwie Sportowym Dzieci       i Młodzieży. Klub uplasował się zaś na  42 msc na 58 klubów w punktacji klubowej OOM. Jako jedyny zawodnik z Województwa Łódzkiego wywalczył punkty.

IV Regaty Kajakowe o Puchar Burmistrza z Okazji Dni Jezior Wolsztyńskich – 28.08.2010 Wolsztyn


K-1 młodziczki (1996) - 1000m: 
1. Monika Osetek
2. Paulina Wróblewska
K-2 młodziczki (1996) - 1000m: 
1. Monika Osetek/Paulina Wróblewska
K-1 młodzików (1996) - 1000m: 
1. Przemysław Szczepanik
3. Sebastian Chrzanowski
9. Bartłomiej Chrzanowski

K-2 młodzików (1996) - 1000m: 
5. Bartłomiej Chrzanowski/Sebastian Chrzanowski
K-1 seniorów - 200m: 
2. Piotr Szymala
Bieg przyjaźni dziewcząt - 500m: 
1. Monika Osetek (KKS)/Emilia Cywińska (juniorka młodsza, Warta Poznań)
Bieg przyjaźni chłopców - 500m: 
3. Przemysław Szczepanik

W punktacji ogólnej regat KKS Sieradz zajął 6. miejsce.

Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików w kajakarstwie klasycznym - 31.08.2010 Drzewica

K-1 dziewcząt (2000m)
1. Monika Osetek
2. Paulina Wróblewska
6. Jagoda Piechocka
7. Oliwia Piechocka
8. Natalia Bartos
9. Katarzyna Stasiak
K-1 chłopców (2000m)
1. Przemysław Szczepanik
2. Oskar Zieliński
3. Sebastian Chrzanowski
5. Bartłomiej Chrzanowski
K-2 dziewcząt (2000m)
1. Monika Osetek/Paulina Wróblewska
2. Oliwia Piechocka/Jagoda Piechocka
5. Natalia Bartos/Katarzyna Stasiak
K-2 chłopców (2000m)
1. Oskar Zieliński/Przemysław Szczepanik
2. Sebastian Chrzanowski/Bartłomiej Chrzanowski
6. Dominik Szymański/Krzysztof Suwała

Zawodnicy KKS Sieradz zdobyli pierwsze miejsce w punktacji klubowej mistrzostw, wywalczyli również punkty dla klubu i powiatu we współzawodnictwie sportowym dzieci i młodzieży.

Mistrzostwa Polski w Maratonie Kajakowym – 04-05.09.2010 – tor regatowy Ostróda
K-2  8,6 km młodzików
VII miejsce - Chrzanowski Bartłomiej i Chrzanowski Sebastian
K-1  8,6 km młodzików
IV miejsce - Szczepanik Przemysław
V miejsce - Zieliński Oskar
K-1  17,2 km młodszych juniorów
VI miejsce - Wróblewski Jakub
K-1  21,5 km juniorów
XIII miejsce - Tameczka Marcin ( jako niezrzeszony )
XIV miejsce - Galus Sylwester ( jako niezrzeszony )
K-1  30,1 km seniorów
IX miejsce - Szymala Piotr
X miejsce - Adrian Przemysław
K-2  30,1 km seniorów
VI miejsce - Szymala Piotr i Adrian Przemysław
K-1  17,2 km weteranów
IV miejsce - Strachota Dariusz
VIII miejsce - Łuszczek Zbigniew

Monika Osetek z Kajakowego Klubu Sportowego z Sieradza wygrała Mistrzostwa Województwa Wielkopolskiego 11.09.2010 - tor regatowy Malta - Poznań. Monika triumfowała w kategorii młodziczek na dystansie 500m. Liczne sukcesy sprawiły, że zawodniczka KKS jest objęta szkoleniem w Zespole Szkół Mistrzostwa Sportowego                       w Poznaniu (ZSMS). Dzień po starcie na poznańskiej Malcie Monika dołączyła do koleżanek, by walczyć w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików w Kajak – Polo 12.09.2010. Ta odmiana kajakarstwa,  to nic innego, jak piłka kajakowa. W grze biorą udział dwie drużyny, a celem gry jest umieszczenie piłki w bramce. W zawodach na Zalewie Sulejowskim drużyna dziewcząt KKS (Monika Osetek, Paulina Wróblewska, Jagoda Piechocka, Oliwia Piechocka, Natalia Bartos) zajęła II miejsce. Drużyna chłopców (Sebastian Duch, Bartłomiej Chrzanowski, Sebastian Chrzanowski, Przemysław Szczepanik, Oskar Zieliński) zajęła VII miejsce. Druga drużyna KKS (Piotr Krawczyk, Maciej Kaczmarek, Krzysztof Suwała, Dominik Szymański, Kasper Lewandowski) uplasowała się na miejscu VIII. Zawody były objęte współzawodnictwem sportowym dzieci i młodzieży.

O Monice Osetek piszemy często, bo młoda zawodniczka Kajakowego Klubu Sportowego           to prawdziwy talent. Monika zdobywa już medale w wyścigach ze starszymi zawodniczkami. 

Tak było podczas VI Memoriału Cecylii Kosiak i Zdzisława Kiełpińskiego w Bydgoszczy- 18.09.2010. Monika Osetek, która trenuje w szkole sportowej w Poznaniu wystartowała         w gronie juniorek młodszych (1995 - 1996) jako młodszy rocznik. Na dystansie 500m            w jedynce sieradzanka zajęła 5. miejsce. Za to w dwójce z koleżanką ze szkoły - Pauliną Nogą - dopłynęła już do podium, zdobywając brązowy medal. 
W miniony weekend 23-24.10.2010 zawodnicy z Kajakowego Klubu Sportowego w Sieradzu uczestniczyli w Ogólnopolskiej Konsultacji Szkoleniowej Seniorów i Juniorów w Centralnym Ośrodku Przygotowań Olimpijskich w Wałczu. Rywalizacja zawodników miała nieco inny charakter niż zazwyczaj. W zawodach brało udział 446 zawodników ze wszystkich kategorii wiekowych ( seniorzy, seniorki,  juniorzy, juniorki,  juniorzy młodsi, juniorki młodsze ).
Zawodnicy byli poddani sprawdzianowi specjalistycznemu na wodzie     na dystansie 2000m i 1000m. Rywalizacja polegała na tym, iż zawodnicy startowali indywidualnie co jedną minutę na 2000m po czym10 minut przerwy     i start indywidualny co jedną minutę na 1000m. Kolejny etap rywalizacji           to sprawdzian biegowy na dystansie 1500m oraz sprawdzian wytrzymałości siłowej na wyciskaniu sztangi leżąc i dociąganiu sztangi leżąc. Sprawdzian siłowy polegał na wykonywaniu poszczególnych ćwiczeń przez dwie minuty      z dobraniem ciężaru o połowę mniejszego niż ciężar własnego ciała ( np.: 80kg wagi ciała to 40kg na sztangach ).
Wyniki poszczególnych zawodników Naszego klubu po sprawdzianie specjalistycznym na wodzie: ( ogólnie z 2000m i 1000m )
· juniorzy młodsi rocznik 96/95 ogółem startowało 69 zawodników:
30 miejsce - Wróblewski Jakub 
33 miejsce – Zieliński Oskar

59 miejsce – Szczepanik Przemysław 
· juniorki młodsze rocznik 96/95 ogółem startowało 49 zawodniczek:
23 miejsce – Wróblewska Paulina i Osetek Monika

· juniorzy 93/94 ogółem startowało 55 zawodników 

46 miejsce – Tameczka Marcin

· seniorzy – ogółem startowało 52 zawodników
45 miejsce – Szymala Piotr

49 miejsce – Galus Sylwester 

52 miejsce – Galus Adam
Wyniki poszczególnych zawodników Naszego klubu po sprawdzianie biegowym na 1500m:
· klasyfikacja ogólna - seniorki 92 i starsi , juniorki 93/94 i juniorki młodsze 96/95 – ogółem 96 kajakarek ze wszystkich kategorii wiekowych:
35 miejsce – Osetek Monika – juniorka młodsza 96 rocznik 

54 miejsce – Wróblewska Paulina - juniorka młodsza 96 rocznik

· klasyfikacja ogólna seniorzy 92 i starsi , juniorzy 93/94 i juniorzy młodsi 96/95 – ogółem 169 kajakarzy ze wszystkich kategorii wiekowych:
5 miejsce – Tameczka Marcin ( 93 ) w swoim roczniku 3 miejsce                czas 4 : 50,54
45 miejsce – Wróblewski Jakub ( 95 ) – czas 5 : 17,95
60 miejsce – Galus Adam ( 92 ) – czas 5 : 22,57
75 miejsce – Galus Sylwester ( 90 ) – czas 5 : 27,04

78 miejsce - Zieliński Oskar ( 96 ) – czas 5 : 28,49
97 miejsce – Szymala Piotr ( 81 ) – czas 5 : 35,55
119 miejsce – Szczepanik Przemysław ( 96 ) – czas 5 : 43,79

Wyniki poszczególnych zawodników Naszego klubu po sprawdzianie siłowym: 
· klasyfikacja ogólna - seniorki 92 i starsi , juniorki 93/94 i juniorki młodsze 96/95 – ogółem 97 kajakarek ze wszystkich kategorii wiekowych:
48 miejsce – Osetek Monika ( 96 ) juniorka młodsza

     
70 miejsce – Wróblewska Paulina ( 96 ) juniorka młodsza

· klasyfikacja ogólna seniorzy 92 i starsi , juniorzy 93/94 i juniorzy młodsi 96/95 – ogółem 169 kajakarzy ze wszystkich kategorii wiekowych:

10 miejsce – Szymala Piotr ( 81 ) senior

69 miejsce – Galus Sylwester (  90 ) senior

104 miejsce – Zieliński Oskar ( 96 ) junior młodszy

124 miejsce – Galus Adam ( 92 ) senior

130 miejsce – Tameczka Marcin ( 93 ) junior
149 miejsce – Szczepanik Przemysław ( 96 ) junior młodszy
151 miejsce – Wróblewski Jakub ( 95 ) junior młodszy
Ogólne wyniki po wszystkich sprawdzianach razem ( woda, bieg, siła )

· Juniorki młodsze 95/96 - ogólna liczba startujących 52 kajakarki:
Ogólnie 15 miejsce - Osetek Monika w swoim roczniku 4 miejsce
Ogólnie 28 miejsce – Wróblewska Paulina w swoim roczniku 8 miejsce
· Juniorzy młodsi 95/96 - ogólna liczba startujących 70 kajakarzy:
Ogólnie 22 miejsce – Zieliński Oskar w swoim roczniku 7 miejsce
Ogólnie 28 miejsce – Wróblewski Jakub w swoim roczniku 19 miejsce
Ogólnie 52 miejsce – Szczepanik Przemysław w swoim roczniku 18 miejsce
· Juniorzy  93/94 - ogólna liczba startujących 56 kajakarzy:
Ogólnie 29 miejsce - Tameczka Marcin w swoim roczniku 19 miejsce
· Seniorzy 92 i starsi - ogólna liczba startujących 52 kajakarzy
Ogólnie 31 miejsce – Szymala Piotr

Ogólnie 44 miejsce – Galus Sylwester

Ogólnie  48 miejsce – Galus Adam

Szczegółowe wyniki znajdują się na stronie www.pzkaj.pl  w zakładce kalendarz imprez – sprint – ogólnopolska konsultacja seniorów i juniorów Wałcz
Prezes, instruktor i jednocześnie zawodnik Szymala Piotr oraz pozostali zawodnicy Kajakowego Klubu Sportowego w Sieradzu biorący udział w Ogólnopolskich Konsultacjach w Wałczu serdecznie dziękują za dofinansowanie transportu firmie PARTNERTECH, SOWCAR, MIKAGUM.
Starosta Sieradzki nagrodził wczoraj najlepszych sportowców powiatu. Za tegoroczne osiągnięcia nagrody odebrali również trenerzy i działacze sportowi. 

Nagrody otrzymali:
Zawodnicy: Monika Osetek, Paulina Wróblewska, Przemysław Szczepanik, Oskar Zieliński, Jakub Wróblewski (Kajakowy Klub Sportowy Sieradz), 
Trener: Piotr Szymala - KKS Sieradz, 
Prezes ( i zarazem Instruktor kajakarstwa ) Kajakowego Klubu Sportowego w Sieradzu Szymala Piotr dziękuje wszystkim zawodnikom za udany sezon 2010 i życzy również wszystkiego najlepszego w sezonie 2011. Dziękuje również wszystkim, którzy bezinteresownie pomagali w działalności klubu. Dziękuję za współpracę z Urzędem Miasta, Starostwem i MOSiR - em. Dziękuję wszystkim rodzicom, sponsorom i ludziom dobrego serca za pomoc w sezonie 2010 i liczę na dalszą współpracę w nadchodzącym sezonie 2011.

Szymala Piotr 

